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Eine Trennung erschiittert - emotional,
kérperlich und familiar. Vieles gerét aus

dem Gleichgewicht.

In dieser begleiteten Gruppe erhalten Sie
einfilhlsame Unterstitzung, um wieder zu
Klarheit, Stabilitat und Selbstwirksamkeit
zu finden.

Dabei behalten wir das Wohl Ihres Kindes
im Blick und entwickeln gemeinsam neue

Perspektiven und Wege.

Was Sie erwartet:

e Austausch mit anderen Eltern in
dhnlichen Situationen

e Impulse zu Themen wie Kommunikation,
Gefuhlen, Elternrolle

e Praktische Ubungen zur Regulation und
Stabilisierung wie Klopftechniken (EFT),
Atemiibungen, Kérperarbeit u. &.

e Achtsame, tfraumasensible und

alltagstauglich Begleitung

Starkung, Selbstregulation und
Orientierung bei Trennung oder

Scheidung

Dieses Angebot richtet sich an Eltern, die
sich in Trennung befinden oder bereits

getrennt leben.

Im Mittelpunkt stehen emotionale Starkung,
Selbstregulation und der Austausch mit
anderen, die dhnliche Erfahrungen machen.
Die Teilnehmenden lernen praxisnahe
Methoden, um mit Stress, Konflikten und
Unsicherheit besser umzugehen - fur mehr

innere Ruhe und zum Wohl ihrer Kinder.

DiE TEILNAHME iST KOSTENLOS
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FUR NAHERE iNFORMATIONEN ZU
TERMINEN UND ORT SOWiE ZUR
ANMELDUNG UND FUR FRAGEN

BESUCHEN SiE BIiTTE MEINE
HOMEPAGE ODER KONTAKTIEREN
SiE MiCH UNTER

0171 4161211

By

=5
prd B



