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Ein Raum fur Trauer
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Gemeinsame
Trauerbewalfigung

Gemeinsame Aktivitaten helfen
Gefuhle wahrzunehmen,
auszudrucken und zu verstehen.
Zu den Aktivitaten gehdren unter
anderem:

Kreatives Gestalten

Spielerische Ubungen
Gesprachsrunden
Erinnerungsarbeit

Gedenkrituale

Atem- und Entspannungsubungen
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Warum eine Gruppe?

Der Besuch einer Trauergruppe bietet
Kindern viele Vorteile:

e Gemeinschaft und Austausch

e Gefuhle verstehen und ausdrucken

e Reduzierung von Angsten

e Starkung des Selbstvertrauens

e Erfahrung, dass ihre Gefuhle
normal sind und ohne Verurteilung
gezeigt werden durfen

e Forderung der Trauerbewaltigung

e Forderung der sozialen Fahigkeiten

e Verarbeitung in einem geschutzten
Raum

Infos

Das Angebot richtet sich an Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren

Die Gruppe findet 14-tagig statt und
dauert jeweils etwa 1,5 Stunden

Vor dem ersten Termin findet ein
Kennenlernen des Kindes und seiner
Bezugspersonen in der Praxis statt
Eine vorherige Anmeldung ist aus
organisatorischen Grunden notwendig
Die Kinder kénnen sich in ihrem
eigenen Tempo einbringen

Kosten

Die Teilnahme ist kostenlos.
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